
Reinhard Friedl è un cardiochirurgo con più di venti anni
di esperienza e migliaia di operazioni portate a termine. 

Per gran parte della sua vita professionale ha seguito
la concezione dominante per cui il nostro cuore non è 

altro che una “pompa”, un organo deputato a garantire
il funzionamento del corpo secondo precise istruzioni 

impartite dal cervello e, sulla base di questa
convinzione, si è limitato a “riparare la pompa”.

Com’è possibile che, mentre la saggezza popolare colloca 
l’origine delle nostre emozioni nel cuore – diciamo

che abbiamo a cuore qualcuno o qualcosa, che abbiamo
il cuore pieno di gioia, che abbiamo il cuore a pezzi –

la scienza cerchi di dimostrare che questa
dimensione del sentire, la nostra autocoscienza,

risiede esclusivamente nel cervello? 
E se le neuroscienze hanno localizzato nell’encefalo 

l’origine della nostra coscienza, del pensiero razionale
e della vita emotiva, è pur vero che non sono state ancora 

in grado di fornire alcuna spiegazione su come i complessi 
fenomeni che avvengono nella materia organica possano 
dare origine all’esperienza interiore, alla coscienza di noi 

stessi. L’indagine relativa all’autocoscienza è stata a lungo 
relegata nel campo delle medicine alternative, non 

destando alcun interesse da parte di quelle che 
comunemente riconosciamo come “scienze ufficiali”.

Lo stesso dott. Friedl ha creduto che, per svolgere
al meglio la sua professione, così vicina

al cuore, la prima regola da rispettare fosse tenersi a 
distanza dal cuore, il suo e quello dei pazienti. Solo grazie

alla pratica della meditazione e all’ascolto di quel 
movimento che origina la vita, il battito del cuore,

l’autore ha maturato la convinzione che le emozioni 
nascano nel cuore e che il ruolo di quest’organo non sia 

riducibile a quello di una semplice “pompa”.
Ha rivoluzionato così la sua vita e il rapporto

con i pazienti, ritrovando se stesso.

Edizioni di Maieutica
brossura cucita con alette
2023 f.to 15x21 cm pp. 400  
ISBN 978-88-98918-20-1
euro 28

disponibile sul sito
edizionidimaieutica.com
per informazioni
redazione@edizionidimaieutica.com

IL MESSAGGIO 
DEL CUORE

Reinhard Friedl
traduzione italiana di Barbara Baroni



A supportare quanto sostenuto dal dott. Friedl
vi è oramai un numero sempre crescente di studi 

scientifici: essi dimostrano che il cuore dispone di un suo 
“piccolo cervello” composto da cellule nervose; che non 
solo possiede, ma secerne in modo autonomo numerosi 

ormoni e neurotrasmettitori, e che dialoga con il cervello 
attraverso il sistema nervoso autonomo. E, cosa ancora

più affascinante, emerge che il cuore è in grado
di entrare in connessione con altri cuori: accade nella 
relazione madre-bambino, tra persone unite da forti 

legami affettivi o che collaborano a un’impresa comune.
È una piccola rivoluzione che restituisce la giusta misura 
alla nostra vita emotiva non solo nella relazione con noi 

stessi e con gli altri, ma anche in rapporto alla salute.

Questo libro è un messaggio, è il richiamo di qualcosa
che è già dentro di noi ma che finora non siamo stati

in grado di ascoltare: una voce che ci accompagna
dal primo all’ultimo istante della vita,

questo libro è Il messaggio del cuore. 

REINHARD FRIEDL
è un cardiochirurgo, ha lavorato 
per oltre ventitré anni in prestigiose 
cliniche tedesche. Ha operato bambini 
prematuri e sostituito migliaia di 
valvole cardiache a pazienti di ogni 
età. È stato il primo cardiochirurgo 
a impiantare con successo un 
cuore artificiale (VAD, Dispositivo 
di Assistenza Ventricolare) nello 
stato tedesco del Meclemburgo-
Pomerania. Da oltre dieci anni, dopo 
essersi avvicinato alla meditazione, 
si occupa intensamente della ricerca 
sul rapporto tra cuore e cervello, 
lavorando in particolare sui risultati 
della neurocardiologia e della 
psicocardiologia, che indagano
la complessa relazione tra cuore, 
cervello e coscienza. Questa nuova 
frontiera l’ha portato a lasciare dopo 
molti anni la professione clinica per 
aprire un proprio studio medico 
dedicato al benessere del cuore
dal punto di vista olistico.
Grande appassionato di mare
e di vela, Reinhard Friedl è anche 
specializzato in medicina subacquea 
e medico di bordo abilitato. Vive e 
svolge la sua professione sulle rive
del Mar Baltico. È autore di
numerosi contributi scientifici
e di pubblicazioni sul cuore
e la sua salute. Il messaggio del cuore
è il suo primo libro tradotto in italiano.


